PIERWSZE TYGODNIE
W SZKOLE MALEGO
KORNELOWCA




JAK ROZMAWIAC Z PIERWSZOKLASISTA ?

CO MOWIC?

Rozumiem Twoje obawy. Porozmawiajmy
o nich.

Szkota to sSwietna przygoda, to znak, ze
dorastasz. Czuje, ze jestes gotowy/gotowa na
pojsScie do szkoty.

Ciesze sie, ze wiele sie nauczysz. Najwazniejszy
jest Twoj wysitek.

Wierze, ze sobie poradzisz, bo...

[tu warto odwotac sie do trudnej sytuacji,
ktora zakonczyta sie pozytywnie oraz
podkreslic mocne strony dziecka, jakie mozna
byto wtedy zaobserwowacdc]. We wszystkim Ci
pomoge.

Porozmawiajmy o zasadach, ktore obowiazuja
w szkole.

CZEGO NIE MOWIC?

Nie ma sie czego bac.

Teraz konczy sie zabawa, a zaczyna
szkota.

Licze na to, ze bedziesz najlepszy/
najlepsza w klasie.

Zobacz, ze Zosia [starsza siostral
w ogole sie nie przejmuje.

WV szkole wreszcie nauczg Cie
postuszenstwa.




CHCEMY DOSTARCZYC KILKU RAD I WSKAZOWEK ODNOSNIE TEGO, JAK
MOZECIE PANSTWO WESPRZEC PROCES ADAPTACJI WASZEJ POCIECHY
DO SRODOWISKA SZKOLNEGO

» 1. Niezwykle wazne jest pozytywne nastawianie dziecka do szkoly. Warto podczas rozméw z dzieckiem przedstawia¢ mu szkole jako miejsce
dajace mozliwo$¢ poznania nowych kolegéw i kolezanek, wspolnej zabawy, ciekawych przygod oraz przede wszystkim zdobycia zupelnie
nowych wiadomosci i umiejetnosci.

* 2. Wspdlne przygotowania do szkoly, to zrodlo radosci dla dziecka. Wybierzcie si¢ na zakupy, przygotujcie wyprawke.

* 3. Wspierajcie samodzielno$¢ swojego dziecka w wykonywaniu czynnoS$ci niezbednych w pelnieniu roli ucznia m.in. pakowanie tornistra,
przebieranie si¢ w szatni, prace domowe. Umiejetnos¢ samodzielnego stawienia czola szkolnym obowiazkom bedzie dla Panstwa dziecka
Zzrodlem dumy i pozytywnej samooceny!

* 4. Zaplanujcie poranek tak, aby nie przyprowadzaé dziecka do szkoly w ostatniej chwili. Pozegnajcie si¢ z dzieckiem czule
i serdecznie, ale w miare mozliwosci krotko. Wazne by przy pozegnaniu powiedzie¢ dziecku, kiedy i przez kogo zostanie odebrane.
W pierwszych tygodniach, przyjdzcie Panstwo wcze$niej, aby maly uczen nie czekal.

e 5. Nalezy uswiadomi¢ dziecku, Ze ma prawo czego$ nie wiedzie¢, nie rozumiec i ze w takich sytuacjach nalezy smialo zglosic¢ si¢ po
pomoc do wychowawczyni lub innych osob pracujacych w szkole.

* 6. Traktujcie wychowawce, jako sprzymierzenca w trosce o dobro Waszego dziecka — spedza z nim bowiem wiele czasu, dzigki czemu ma
szans¢ dobrze poznac jego potrzeby, mocne i stabsze strony i tym samym sta¢ si¢ Zzrédlem cennych informacji.

* 8. Stworzcie dziecku w domu kacik do nauki — biurko, wygodne krzeseltko, dobre os§wietlenie — komfortowe warunki do pracy
sprawiaja, Ze dziecko che¢tniej ja wykona. Staly rytm dnia sprawi, ze dziecko bedzie mialo zapewnione poczucie bezpieczenstwa,
a odrabianie zleconych zadan, nie bedzie przykra koniecznoscia.




USYSTEMATYZOWANIE PLANU DNIA T WPROWADZENIE PO
SOBIE NASTEPSTWA OKRESLONYCH CZYNNOSCI ULATWIA
DZIECIOM DOSTOSOWANIE SIE DO NOWEJ RZECZYWISTOSCI

%

= | Prazykiacowy plan cnia
T ucznia

7.00 - 7.30 — pobudka, mycie, ubieranie sie, Sniadanie

7.30 - 8.00 — droga z domu do szkoty

8.00 - 13.30 — zajecia szkolne

13.30 - 14.00 — droga ze szkoty do domu

14.00 - 15.30 — obiad, odpoczynek, pomoc rodzicom

15.30 - 17.30 — odrabianie lekcji, pakowanie tornistra na jutro
17.30 - 19.30 — zabawy na podwodrku, kolacja, ulublone zajema
19.30 - 20.30 — przygotowanie do snu, mycie 7
; 30 - 21.00 — czytanie przed snem

21.00 - 7.00 - sen

......



DRODZY RODZICE URZADZAJAC KACIK DO NAUKI DLA
PIERWSZOKLASISTY NALEZY ZADBAC ABY MIEJSCE BYLO

USTRONNE | SPOKOJNE
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